RingerMagazin

Das Magazin fur Fans des Ringkampfsports

% S 4 E GRATIS

@United World Wrestling

AEAS

Zwergehiisle O STty L &8 Herzensbilde

ADELHAUSEN

Aus der Nachbarschaft

Ausgabe 12 | Saison 2026



Flr das Gold
In deiner Leidenschaft.

~

Lasser — Hier und i |mm§r dabel
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Weil‘s um mehr als
Geld geht.

Deshalb engagieren wir uns regio-

nal. Egal, ob Kunst, Kultur, Soziales

oder Sport — mit all unseren Aktivi-

taten fordern wir das o6ffentliche

Leben und die Attraktivitit der Sparkasse

Region. Lorrach-Rheinfelden
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GruRwort

von der Ortsvorsteherin Silvia Rutschle

Liebe TuS Familie,

wie jedes Jahr zum Rundenbeginn halten
Sie auch heute wieder das RingerMagazin
in den Handen.

Fir viele die Gelegenheit, neues vom Verein
zu erfahren und auch die Aktivitaten des
TuS Adelhausen neben dem Ringsport ken-
nenzulernen. Die Bandbreite ist riesig und
jeder, der sich sportlich oder ehrenamtlich
engagieren will, findet hier Gelegenheit
dazu.

Gerade das ehrenamtliche Engagement,
egal ob als Trainer, Betreuer, Unterstitzter
oder im Vorstand des Vereins, sichert das
Uberleben unserer Vereine.

Fiir die Ortsverwaltung hier in Adelhausen
kann ich da nur ein riesengrofes Danke-
schon sagen, verbunden mit meinem Re-
spekt fir alle, die beim TuS Adelhausen
Verantwortung tragen, besonders natlrlich
fur das Vorstandsteam, allen voran Tamara
und Marlene.

Mit ihrer Einsatzbereitschaft sind sie ein
Garant fir eine erfolgreiche Zukunft des
TuS Adelhausen.

Nach einer erfolgreichen Saison 2025 ist
hoffentlich vor einer erfolgreichen Saison
2026.

Deshalb wiinsche ich den Ringern, von
klein bis groR, erfolgreiche und verlet-
zungsfreie Kaimpfe vor vielen begeisterten
Zuschauern.

Fiir uns von der Ortsverwaltung Adelhausen
ist es selbstverstandlich, den TuS Adelhau-
sen im Rahmen unserer Moglichkeiten zu
unterstutzen.
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Was fir eine Saison!

Mit groRen Erwartungen, aber ohne konkre-
tes Aufstiegsziel, startete der TuS Adelhau-
sen | im September 2025 in die Oberliga-
saison. Nach dem freiwilligen Riickzug aus
der Bundesliga zwei Jahre zuvor galt es zu-
nachst, sich als Mannschaft neu zu finden
und eine erfolgreiche Saison zu bestreiten.

Bereits nach den ersten Kampftagen zeigte
sich jedoch, welches Potenzial in der Mann-
schaft steckt. Mit starken Einzelleistungen,
grolBem Teamgeist und beeindruckender
Konstanz Gbernahm der TusS friih die Ta-
bellenfiihrung - eine Spitzenposition, die
bis zum Saisonende nicht mehr abgegeben
wurde.

y f
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FeIix Krafft, erneut ein Sieggarant und eine wichtige
Stiitze in der Mannschaft

Schnell wurde allen Mannschaften der Liga
bewusst, dass der TuS Adelhausen | in
dieser Saison nur schwer zu schlagen sein
wirde. Trotz einiger verletzungsbedingter
Ausfalle bewies die Mannschaft Woche fur
Woche ihre Qualitat und gewann bis auf
zwei Begegnungen samtliche Mannschafts-
kampfe.

Die erste Niederlage musste der TuS in der
Vorrunde gegen den spateren Vizemeister
Eiche Radolfzell hinnehmen. In einem hoch-
klassigen und bis zum Schluss spannenden
Duell fehlte am Ende lediglich ein einziger
Punkt.

Mit dem ASV Urloffen Il wartete anschlie-
Rend die nachste groRe Herausforderung
auf den TuS Adelhausen. Gegen die starke

Ruckblick

Reservemannschaft mussten sich die Adel-
hauser Ringer trotz groRem Einsatz deut-
lich mit 24:11 geschlagen geben. Doch
diese Niederlage brachte die Mannschaft
nicht von ihrem eingeschlagenen Weg ab.
Im Gegenteil: Das Team riickte noch enger
zusammen und setzte seinen erfolgreichen
Weg unbeirrt fort.

Ein besonderes Highlight der Saison waren
die insgesamt sechs Derbys gegen die RG
Hausen-Zell, den TSV Kandern und den KSV
Rheinfelden.

Volle Zuschauerrdange, wie frither

Vor einer groRartigen Zuschauerkulisse ent-
wickelte sich jedes dieser Duelle zu einem
echten Ringsportfest. Der TuS konnte alle
sechs Derbys fir sich entscheiden und
sorgte damit immer wieder fiir Begeiste-
rung bei seinen Fans.

Die Derbysiege wurden zelebriert
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Im Laufe der Saison wurde der Mannschaft
immer deutlicher, dass der Aufstieg mog-
lich war. Zu Beginn der Saison war dieses
Ziel noch kein Thema gewesen. Dennoch
war allen Verantwortlichen klar: Wenn sich
die Chance bietet, dann wird sie genutzt.
Aus Respekt gegeniiber den Zuschauern,
den Sponsoren und vor allem den eigenen
Sportlern trat der TuS Adelhausen | in je-
dem Mannschaftskampf mit der bestmdg-
lichen Aufstellung an. Der Verein wollte in
jeder Begegnung sein volles Leistungsver-
mogen zeigen.

Im Kampf ggn Eiche Radolfzell wurde jeder Sieg
gefeiert

Die Entscheidung um die Meisterschaft fiel
schlieBlich in der Riickrunde gegen den
direkten Verfolger Eiche Radolfzell. Vor
einer beeindruckenden Kulisse entwickelte
sich ein emotionaler und hochspannender
Mannschaftskampf, der bis zum letzten Du-
ell vollig offen blieb. Es war ein standiges
Hin und Her, in dem jeder einzelne Punkt
von enormer Bedeutung war. Um die Tabel-
lenfilhrung zu behaupten, musste der TuS
diesen Kampf gewinnen.

Jeder Sportler kimpfte bis an seine Gren-
zen und zeigte grolRen Einsatz fir die
Mannschaft. Nach packenden Kampfen
stand schlieRlich ein knapper 16:14-Erfolg
auf der Anzeigetafel. Mit diesem Sieg war
die Meisterschaft praktisch entschieden.

Am Ende durfte sich der TuS Adelhausen
| verdient Oberligameister 2025 nennen.
Zwei Jahre nach dem freiwilligen Riick-
zug aus der Bundesliga gelang damit die
Rickkehr in die Regionalliga - ein Erfolg,
der das Ergebnis harter Arbeit, groRer

Riuckblick

Geschlossenheit und auBergewdhnlichen
Teamgeists war.

Doch damit war die Erfolgsgeschichte noch
nicht beendet. Auch unsere Reservemann-
schaft zeigte eine herausragende Saison-
leistung und konnte ohne Punktverlust
souveran Meister der Bezirksliga werden.

Im Januar folgten schlieRlich die Aufstiegs-
kampfe zur Landesliga. Auch dort prasen-
tierten sich alle Sportler in bestechender
Form und liberzeugten mit motivierten und
starken Leistungen. Mit nur einem verlore-
nen Einzelkampf konnten alle Begegnungen
klar gegen die RG Lahr und den ASV Voér-
stetten gewonnen werden. Damit gelang
auch der zweiten Mannschaft der verdiente
Aufstieg in die nachsthdhere Liga.

Mit einem klaren Ergebnis schaffte die Zweite im
Januar den Auftsieg in die Landesliga

Die Meisterschaft 2025 wird allen Beteilig-
ten noch lange in Erinnerung bleiben und
markiert den Beginn eines neuen Kapitels
in der Vereinsgeschichte des TuS Adelhau-
sen.

Nicht nur bei den Aktiven, sondern auch
im Nachwuchsbereich zeigte sich 2025,
wie stark der TuS Adelhausen aufgestellt
ist. Unsere beiden Jugendmannschaften
sorgten flir eine herausragende Saison und
konnten am Ende jeweils die Meisterschaft
in ihren Ligen feiern.

Besonders dramatisch verlief dabei die Sai-
son unserer Jugend |. Nach einer knappen
Niederlage in der Vorrunde gegen den TSV
Kandern war klar, dass die Entscheidung im
Riickkampf fallen wiirde. Und dieser hielt,
was er versprach: Bis zur letzten Begeg-
nung blieb es spannend. Die Meisterschaft
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war noch nicht entschieden, als der letzte
Kampf begann. Erst als wir den entschei-
denden Schultersieg holten und der Kampf-
richter abklopfte, stand endgultig fest: Die
Jugend | ist ebenfalls Meister!

- -

GrolRe Freude ubér die Meistertitel in erugend

Ein Moment, der sinnbildlich fir die gesam-
te Saison stand - Spannung bis zur letzten
Sekunde, groRer Kampfgeist und ein Team,
das niemals aufgegeben hat.

Auch die zweite Jugendmannschaft zeig-

te Uber die gesamte Saison hinweg starke
Leistungen und machte damit den Erfolg im
Nachwuchsbereich perfekt. Beide Meister-
schaften sind ein eindrucksvoller Beleg fiir
die kontinuierliche und engagierte Jugend-
arbeit im Verein.

Damit gelang dem TuS Adelhausen etwas
ganz Besonderes: Alle vier Mannschaften
des Vereins - zwei Aktivmannschaften
und zwei Jugendmannschaften - wurden
in der Saison 2025 Meister. Ein Erfolg,

der in dieser Form einzigartig ist und einen
besonderen Platz in der Vereinsgeschichte
einnimmt.

Michae.l Henke wurde von der Jugend zum besten
Jugendtrainer gewahlt

Riuckblick

Gerade die beiden Jugendmeisterschaften
sind dabei von groRer Bedeutung. Sie sind
das Ergebnis einer kontinuierlichen Nach-
wuchsarbeit, bei der neben der sportlichen
Entwicklung auch Teamgeist, Zusammen-
halt und die Freude am Ringen im Mittel-
punkt stehen. Die jungen Ringerinnen und
Ringer zeigten uber die gesamte Saison
hinweg groRen Einsatz und bewiesen, dass
sich die Arbeit im Nachwuchsbereich aus-
zahlt.

Fiir den Verein ist dieser Erfolg weit mehr
als eine Sammlung von Meistertiteln. Eine
starke Jugend ist das Fundament fiir die
Zukunft des TuS Adelhausen. Die Erfolge
von 2025 zeigen eindrucksvoll, dass im
Nachwuchsbereich hervorragende Arbeit
geleistet wird und zahlreiche junge Talente
mit Begeisterung und Ehrgeiz ihren Weg
auf der Matte gehen.

Die beiden Jugendmeisterschaften machten
die auRergewohnliche Saison 2025 somit
perfekt. Gemeinsam mit den Erfolgen der
beiden Aktivmannschaften entstand ein
historisches Gesamtbild:

Vier Mannschaften - Vier Ligen - Vier
Meistertitel - Ein Verein.

Vier Haunsckaften
Vier Ligea

Vier Weistertitet
EinZereca

Wir schreiben
Vereinsgeschichte!

2025 wird beim TuS Adelhausen deshalb
nicht nur als sportlich erfolgreiches Jahr in
Erinnerung bleiben. Es war ein Jahr, in dem
der gesamte Verein gemeinsam Geschichte
geschrieben hat. Und mit Blick auf die zahl-
reichen jungen Talente darf man gespannt
sein, welche Geschichten diese Mannschaf-
ten in den kommenden Jahren noch schrei-
ben werden.
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Vorschau Saison 2026

Vorausschau auf das Jahr 2026
Neue Herausforderungen auf

hoherem Niveau

Mit dem Beginn der Saison 2026 startet der
TuS Adelhausen in ein neues Kapitel der
Vereinsgeschichte. Nach den beiden Meis-
terschaften im vergangenen Jahr warten auf
beide Mannschaften neue und spannende
Herausforderungen.

Unsere erste Mannschaft geht erstmals
nach dem Wiederaufstieg in der Regionalli-
ga an den Start. Durch die Abschaffung der
2. Bundesliga ist die Regionalliga nun die
zweithochste Liga im deutschen Ringsport.
Damit steigen nicht nur das sportliche
Niveau, sondern auch die Anforderungen
an jeden einzelnen Sportler.

Uns ist bewusst, dass in dieser Liga starke
und erfahrene Mannschaften auf uns war-
ten. Viele Vereine haben sich nochmals ge-
zielt verstarkt und jeder Mannschaftskampf
wird eine groRe Herausforderung. Fir viele
unserer Athleten ist dieses Niveau volliges
Neuland. Dennoch blickt die Mannschaft
mit groRer Vorfreude auf die kommende
Saison.

Die vergangenen beiden Meisterschaften
haben dem gesamten Verein viel Selbstver-
trauen gegeben. Mit groRem Ehrgeiz, harter
Trainingsarbeit und einer intensiven Vor-
bereitung wollen wir zeigen, dass wir auch
in der Regionalliga konkurrenzfahig sind.
Unsere Sportler investieren Woche fiir Wo-

Volle Halle wahren der Vorbereitung

che viel Zeit und Leidenschaft, um bestens
vorbereitet in die Saison zu starten.

Auch personell konnten wir uns sinnvoll
verstdrken. Mit einigen Neuzugdngen wur-
den gezielt Gewichtsklassen besetzt, in
denen wir aus den eigenen Reihen aktuell
keine ausreichenden Alternativen hatten.
Gleichzeitig freuen wir uns darauf, dass
viele unserer jungen Eigengewdchse den
nachsten Schritt machen und sich auf die-
sem hohen Niveau weiterentwickeln kon-
nen.

Ein besonderes Highlight wird sicherlich
das Derby gegen die WKG Weitenau-Wieslet.
Solche Begegnungen sorgen immer fir eine
besondere Atmosphdre und versprechen
spannende Kampfe vor einer groRartigen
Kulisse.

Unser klares Ziel fiir die erste Mannschaft
ist der Klassenerhalt. Mit Herzblut, Kampf-
geist und mannschaftlicher Geschlossen-
heit wollen wir Woche fir Woche alles auf
der Matte lassen. Gleichzeitig mochten wir
unseren Zuschauern attraktiven Ringsport
bieten und gemeinsam unvergessliche
Kampfabende erleben.

Auch unsere zweite Mannschaft steht vor
einer neuen Aufgabe. Nach dem Aufstieg
geht das Team kiinftig in der Landesliga

an den Start. Diese Liga bietet unseren
Nachwuchs- und Perspektivsportlern ideale
Moglichkeiten, sich sportlich weiterzuentwi-
ckeln und Schritt fur Schritt an das Niveau
der ersten Mannschaft heranzuwachsen.

Dabei stehen nicht ausschlieBlich Ergebnis-
se im Vordergrund. Vielmehr soll die zwei-
te Mannschaft jungen Ringern die Chance
geben, Wettkampferfahrung zu sammeln,
Verantwortung zu Ubernehmen und sich
kontinuierlich weiterzuentwickeln. Natdr-
lich méchten wir auch in der Landesliga mit
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guten Leistungen lUberzeugen und den Zu-
schauern spannende Kampfe bieten.

Die Saison 2026 wird fiir beide Mannschaf-
ten eine echte Herausforderung. Umso
wichtiger werden Zusammenhalt, Team-
geist und gegenseitige Unterstiitzung sein.
Denn gerade in schwierigen Momenten
entscheidet nicht nur die individuelle Star-
ke, sondern vor allem der Charakter einer
Mannschaft.

Vorschau Saison 2026

Wir freuen uns auf eine spannende Saison
mit vielen emotionalen Kampfen und hof-
fen dabei erneut auf die groRartige Unter-
stlitzung unserer Fans, Sponsoren und
Helfer. Gemeinsam wollen wir den nachs-
ten Schritt gehen und den TuS Adelhausen
auch in den hoheren Ligen erfolgreich ver-
treten.

Denn eines gilt mehr denn je: Nur gemein-
sam sind wir stark.

Florian Bissler (SGE
Moosch) kommt fir die
Klasse bis 61kg. Da er
bereits langer bei uns
trainiert, ist er auch im
Training und neben der

Matte eine Bereiche-
rung.

Eduard Jung wechselt
vom KSK Furtwangen
zum TuS und wird
kinftig die Gewichts-
klassen 80/86 kg im
Freistil abdecken.
Damit soll er den Ab-

gang von Ayman Nissr
kompensieren.

Nikita Eliseev (ASV
Ladenburg) verstarkt
uns bis 98 kg Freistil.

Durch sein duales Stu-

dium und seine Arbeit

in Basel ist er wahrend
der Saison vor Ort.

Eric Orillo ringt noch
nicht lange im Jugend-
bereich, mochte sich in
diesem Jahr aber auch
den Herausforderungen
im Aktivbereich stellen
und erste Erfahrungen
in der Zweiten Mann-

schaft sammeln.

Nikola Nikolov (BUL)

deckt die Klasse bis

57 kg in beiden Stil-
arten ab und wird die
gesamte Saison vor Ort
sein. Damit ist er auch
im Training eine wert-

volle Verstarkung.

Nikita Just wird eben-
falls in der Zweiten
Mannschaft rein-
schnuppern und dort
bis 57 kg starten. Bis
dahin heilt es noch:
Gewicht aufbauen.

% - AR
Yaroslav Filchakov
(UKR) verstarkt den TuS
zur Rickrunde in der
Gewichtsklasse bis 98
kg im Greco. Da auch
er wahrend seines Auf-
enthalts vor Ort bleibt,
steht er der Mannschaft
zusatzlich als wertvol-
ler Trainingspartner zur
Verfligung.

Auch Jan Schweizer
wird bis zum Saison-
start noch etwas Ge-
wicht zulegen und in
der Zweiten Mannschaft
erste Kampfe bis 57 kg
bestreiten.
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